
 

Hoja de Vida 
 

 

 

 

 

 
PERFIL 

 

Poseo iniciativa de liderazgo y trabajo en equipo para la adaptación responsable, 
honesta, recursiva, organizada, con excelentes relaciones interpersonales y vocación 
de servicios, resolutiva y con facilidad iniciativa para poder anticiparme a las 
demandas de mis superiores, asumir los retos y aportar valor añadido a su compañía. 
Capacitada para implementar, integrar, operar y mejorar sistemas de gestión, 
orientando a la mitigación del riesgo organizacional, asegurando el cumplimiento de 
los objetivos del sistema, los requisitos del cliente y la normatividad vigente. 

 
Como Tecnólogo en Salud Ocupacional estoy en capacidad en: 

 
• Implementar Normas Técnicas. 
•Realizar Inspecciones de programas seguridad industrial y salud 
ocupacional. 
• Coordinar Brigadas de Emergencia. 
• Realizar seguimiento a indicadores, planes operativos, tácticos y estratégicos 



 

Datos Personales 

 

 
 

NOMBRE COMPLETO. María Victoria Ariza Molina 
 

CEDULA DE CIUDADANÍA: 1048214768 
 

PROFESION: Tecnólogo en Salud Ocupacional 

FECHA DE NACIMIENTO: 20 junio 1993 

LUGAR DE NACIMIENTO: Baranoa 

ESTADO CIVIL: Unión libre 

DIRECCIÓN: Calle 27#17-03 

CIUDAD DE RESIDENCIA: Baranoa 

CELULAR: 3016128799 

E-MAILS: vickyariza20@hotmail.com 

mailto:vickyariza20@hotmail.com


 

Estudios realizados 

Carrera: Tecnólogo en Salud Ocupacional 
Servicio Nacional De Aprendizaje (SENA). 
Resolución: N.º 5560 secretaria de Salud Departamental 

 
Secundarios: Bachiller Académico. 
Escuela Normal Superior Santa Ana de Baranoa. 

 
 
 
 

 
Estudios Complementarios 

 

acción educativa: Medidas de prevención para el Riesgo Eléctrico -noviembre 2022 

 

acción educativa: Que son los peligros físicos, definición y clasificación noviembre- 
2022 

 

Curso: sistema de gestión de la seguridad y salud en el trabajo (SG-SST) 50horas 10 de 
noviembre del 2022 

 
Curso: Coordinador de trabajo seguro en alturas realizado en potencial humano del 
norte barranquilla 2021. 

 
Curso: Avanzado de altura en potencial humano del norte barranquilla 2021. 

 
Simposio: Normatividad en seguridad y salud en el trabajo, Coomeva. 

 

Seminario: Actualización en seguridad y salud en el trabajo Corporación Autónoma 
Nacional De Colombia. 



 

Habilidad para impartir capacitaciones 
 

 

• Uso de los EPI 

• Conformación y objetivo del Copasst 

• Trabajo en alturas 

• Sustancias toxicas 

• Trabajo en espacios confinados 

• Riesgo psicosocial 

• Energías peligrosas 

• Normatividad básica en salud ocupacional 

• Seguridad basada en valores 

• Comportamientos seguros 

• Ergonomía en la oficina 

• Hábitos y ejercicios para columna 

• Prevención del dolor lumbar 

• Quemaduras 

• Valoración del lesionado 

• Aprendiendo a Manejar finanzas familiares 

• Como Identificar Y Tratar A La Gente Toxica 

• Eliminando Los Pensamientos Negativos De la mente 

• Prevención del consumo de sustancias Psicoactivas 

• Prevención del tabaquismo 

• Prevención del alcoholismo 

• Comportamientos saludables 



 

Referencia Personales 

 

 
Nombre Laura De La Hoz De La Rans 
Teléfono 3022755066 

Nombre Emerson Ortega Zárate. 
Teléfono 310 4579429. 

 
 
 
 
 
 

Referencia familiar 

 
Nombre Edilsa Ariza Molina 
Ocupación Docente. 
Celular 3023146889 

 

Nombre María Alexandra Ariza Molina 
Celular 301 5304024 



 

 
 
 
 
 

 

INECC: CONTRUCCIONES Y CONSULTORIAS 
Cargo: supervisor seguridad y salud en el trabajo 
Jefe Inmediato: Elkin Cuesta 
Tiempo laboral: Enero 18 2022-Febrero 21 2022 

 
 
 

GENERAL SUPPLIES 
Cargo: supervisor seguridad y salud en el trabajo 
Jefe Inmediato: Yeiliz de la Cruz 
Celular:3153027573 
Tiempo laboral: Febrero 22 -2022-Marzo 11- 2022 

 
 
 
 

CONSORCIO VIVIENDAS PIOJO 
Cargo: supervisor seguridad y salud en el trabajo 
Jefe Inmediato: Sindy Nassif 
Celular:3006157719 
Tiempo laboral: agosto 2020-Abril 2021 

 
 
 

CONSTRUCTORA AGMA 
Cargo: Inspector SISO 
Jefe inmediato: Daniel Medina 
Teléfono: 3003686574 
Tiempo laboral: Octubre de 2019 a Junio 2020. 

 



 

 

Transportes Expreso del Atlántico 
Cargo: Aprendiz SENA (Practicas) 
Jefe inmediato: Rosa Márquez 
Teléfono: 3706996 
Tiempo Laboral: Abril al 21 de octubre 2014. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1048214768 
Certifico que los datos anteriormente descritos son veraces en su totalidad, motivo por el cual autorizo para que sean 

verificados. 

C. C. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

  
 

 

 

 

CERTIFICACION LABORAL 

El departamento de gestión humana conforme lo expuesto en el numeral 

7 del artículo 57 del Código Sustantivo del Trabajo, emitimos este documento 

para Certificar que el Señor María Victoria Ariza Molina identificada con 

cedula de ciudadanía #1.048.214.768, laboro en esta compañía desde el día   

1 de agosto de 2020 hasta el día 10 de Abril del 2021 bajo un contrato de obra 

o labor bajo el cargo de supervisor HSEQ 

Para constancia de lo anterior y solicitud del interesado se firma a los ( 5) días 

del mes de octubre de 2021. 

Cordialmente. 
 
 

 

Departamento De Gestión RH. 

Calle 80 # 72-43 TEL: - 3324015- 3153027573 

Barranquilla – Atlántico 
 

  Calle 80 # 72 - 48. 

www.generalsupplies.com.co – 

dptogestion@generalsupplies.com.co TEL: 3324015- 

3153027573 

http://www.generalsupplies.com.co/
mailto:dptogestion@generalsupplies.com.co


 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


